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Acao de Formacao Duracao

Comunicacado e Relacdes Interpessoais 12 horas
Avaliacdo de Desempenho 12 horas
Coesdo de Equipas 4 horas
Comunicagao Assertiva 4 horas
Comunicacgao Interna 8 horas
Comunicar Eficazmente 4 horas
Employer Branding e Marketing Interno 8 horas
Empowerment e Autonomia no Posto de Trabalho 4 horas
Estratégias de Produtividade Pessoal 4 horas
Gestdo da Mudanca 4 horas
Gestdo de Conflitos 4 horas
Gestdo de Equipas 12 horas
Gestdo do Stress 4 horas
Gestdo do Tempo 4 horas
Inteligéncia Emocional 12 horas
Lideranca 12 horas
Motiva¢do de Equipas 8 horas
Psicologia Positiva: Resilience Skills 4 horas
Retencdo de Talentos 4 horas

Trabalho em Equipa 4 horas
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